
	Администрация 
муниципального образования
«Заиграевский район»
Республики Бурятия
	
	Буряад Уласай
«Загарайн аймаг» гэһэн
нютагай засагай байгууламжын Захиргаан



ПОСТАНОВЛЕНИЕ
29.04.2025                                                                                                                                   № 176
п. Заиграево
«Об утверждении Программы «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Заиграевский район» на 2025-2030 годы»

В целях реализации регионального проекта «Здоровье для каждого», национального проекта «Продолжительная и активная жизнь», в соответствии с Соглашением о реализации муниципального проекта «Укрепление общественного здоровья на территории муниципального образования «Заиграевский район» Республики Бурятия на период 2025 – 2030 годов», в соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 года № 131 – ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», руководствуясь статьями 29, 30 Устава муниципального образования «Заиграевский район»,
постановляю: 
1.	Утвердить Программу «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Заиграевский район» на 2025-2030 годы», согласно Приложению к настоящему Постановлению.
2.	Ответственным координатором по выполнению Плана мероприятий Программы «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Заиграевский район» на 2025-2030 годы» назначить муниципальное казенное учреждение «Управление спорта и молодежной политики» Администрации муниципального образования «Заиграевский район».
3.	Опубликовать настоящее Постановление в газете «Вперёд» и разместить на сайте - https://zaigraevo.gosuslugi.ru/. 
4.	Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на С.И. Халматова, заместителя руководителя Администрации по социальным вопросам муниципального образования «Заиграевский район».



Глава муниципального образования 
«Заиграевский район», 
руководитель Администрации                                                                                      Л.С. Волкова

Приложение
к Постановлению Администрация 
муниципального образования 
«Заиграевский район» 
от 29.04.2025 № 176

ПРОГРАММА
«Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Заиграевский район» на 2025-2030 годы»
(региональный проект «Здоровье для каждого (Республика Бурятия)», федеральный проект «Здоровье для каждого», национальный проект «Продолжительная и активная жизнь»)

Программа «Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Заиграевский район»  на период 2025-2030 годы" разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 г. № 323 – ФЗ, Указом Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» от 07.05.2024 г. № 309, Законом Республики Бурятия «О некоторых вопросах охраны здоровья граждан в Республике Бурятия от 06.05.2019 г. № 3296-IV, Соглашением о реализации муниципального проекта «Укрепление общественного здоровья на территории муниципального образования «Заиграевский район» Республики Бурятия на период 2025-2030 годов», согласованного с министерством здравоохранения Республики Бурятия 25.04.2025 года в лице Заместителя Председателя Правительства Республики Бурятия - министра здравоохранения Республики Бурятия Е.Ю. Лудуповой.
Программа определяет цели, задачи, основные направления работы, направленные на достижение целевых показателей регионального проекта «Здоровье для каждого (Республика Бурятия)»: увеличение доли лиц, ведущих здоровый образ жизни, снижение потребления алкогольной продукции на душу населения, снижение доли потребления табачной продукции, а также - финансовое обеспечение, механизмы реализации предусматриваемых мероприятий и оценку их результативности.


Паспорт Программы

	Название Программы, сроки реализации
	«Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании «Заиграевский район» на 2025-2030 годы»

	Ответственный исполнитель Программы
	Глава муниципального образования «Заиграевский район», Руководитель Администрации 

	Соисполнители Программы
	- Управление спорта и молодежной политики АМО «Заиграевский район»
- Управление культуры АМО «Заиграевский район»
- Управление образования АМО «Заиграевский район»
- Управление экономики АМО «Заиграевский район»
- Отдел сельского хозяйства АМО «Заиграевский район»
- Районный Совет депутатов МО «Заиграевский район»
- ОМВД РФ по Заиграевскому району
- Отдел социальной защиты населения Заиграевского района
- ГАУЗ «Заиграевская ЦРБ»
- ТО Управление Роспотребнадзора по РБ в Заиграевском районе
- Центр занятости населения по Заиграевскому району
- РКДН и ЗП Заиграевского района
- Совет ветеранов Заиграевского района
- Советы отцов при образовательных организациях
- МАУ «Редакция газеты «Вперед»
- Главы городских и сельских поселений муниципального образования «Заиграевский район»
- Поселковые Советы по охране и укреплению здоровья
- Индивидуальные предприниматели и крестьянско-фермерские хозяйства Заиграевского района
- Волонтерские добровольческие организации
- Движение ТОС Заиграевского района
- Школьные отряды «Движение Первых», патриотическое движение «Юнармия»

	Программно-целевые инструменты Программы 
	Достижение целевых показателей Программы  основывается на реализации регионального проекта «Здоровье для каждого (Республика Бурятия)» на 2025-2030 годы» (федеральный проект «Здоровье для каждого», национальный проект «Продолжительная и активная жизнь»)

	Цель 
Программы
	Увеличение продолжительности жизни населения муниципального образования «Заиграевский район» и создание соответствующих условий для ведения гражданами здорового образа жизни

	Задачи 
Программы
	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения и ведения здорового образа жизни на основе:
- активного вовлечения граждан в систематические занятия физической культурой и спортом
- обеспечения открытой и массовой доступности населения к спортивным объектам
- развития физкультурно-спортивной инфраструктуры и повышения уровня обеспеченности спортивными объектами
- активного, полноценного и актуального информирования граждан различных целевых групп о факторах риска, профилактике заболеваний и укрепления здоровья, личной ответственности за здоровье
 - реализации корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте
- формирования антиалкогольного и антитабачного поведения, создания «территорий трезвости» с полным запретом реализации алкогольной продукции
- повышения доступности здорового питания для всех групп населения
- формирования здоровой среды обитания и зеленой зоны поселений, обеспечения качественной питьевой водой
- благоустройство общественных мест отдыха граждан, придомовых территорий, парковых зон
- профилактики преступлений и правонарушений, в т.ч. обусловленных алкоголь-ассоциированными причинами
- содержания муниципальных дорог в надлежащем виде, снижение дорожно-транспортных происшествий
- активного вовлечения волонтерского движения, движения ТОС, общественных организаций, СМИ, глав городских и сельских поселений в комплексную и системную работу по сохранению и укреплению здоровья граждан муниципального образования «Заиграевский район»

	Структура Программы
	Программа предусматривает реализацию мер по 10 основным направлениям:
1.Ограничение продажи и потребления алкогольной продукции:
1.1. организация и внедрение «Территорий трезвости» с полным запретом реализации алкогольной продукции;
1.2. введение дополнительных «дней запрета» продажи алкогольной продукции (День села, Сурхарбаан и.т.п.);
1.3. сокращение точек продажи алкогольной продукции;
1.4. увеличение числа профилактических рейдовых мероприятий с целью выявления и пресечения незаконной реализации алкогольной продукции и самогоноварения (не менее 1 раза в неделю).
2. Снижение потребления табачной продукции гражданами от 15 лет и старше:
2.1. организация работы «Школ по отказу от курения» на базе Заиграевской ЦРБ, профилактическая консультация пациентов;
2.2. проведение профилактических волонтерских мероприятий (акции, лекции, конкурсы), школьные классные часы и беседы;
2.3. проведение профилактических рейдовых мероприятий по общественным местам (не менее 1 раза в месяц).
3. Повышение двигательной активности населения:
3.1. создание условий беспрепятственного доступа населения к объектам спортивной инфраструктуры;
3.2. развитие физкультурно-спортивной инфраструктуры: создание «Троп здоровья» (8 «Троп здоровья» до конца текущего года), строительство детских спортивных игровых площадок, развитие спортивного движения ТОС;
3.3. Организация физкульт-минуток в школах и техникумах Заиграевского района (еженедельно), производственные зарядки в трудовых коллективах, массовые зарядки с жителями поселений (не реже 1 раза в месяц);
3.4. организация и проведение межотраслевой корпоративной Спартакиады среди трудовых коллективов  организаций и учреждений Заиграевского района (в течение года).
4. Формирование навыков здорового и правильного питания:
4.1. проведение сезонных ярмарок сельскохозяйственной продукции;
4.2. создание условий для поддержки малого и среднего предпринимательства, крестьянско-фермерских хозяйств и сенокосных угодий;
4.3. мониторинг и контроль школьного здорового питания в образовательных организациях, местах общепита и т.п.
4.4. реализация направлений по «здоровому питанию» в рамках внедрения корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте.
5. Внедрение и реализации корпоративных программ «Здоровье на рабочем месте»:
5.1. разработка мер по стимулированию работодателей за внедрение и реализацию корпоративных программ укрепления здоровья;
5.2. создание условий для развития корпоративного спорта в организациях и предприятиях (поиск помещений, перепрофилирование кабинетов и классов, оборудование спортивным инвентарем и оборудованием);
5.3. проведение муниципальных конкурсов на лучшую практику реализации корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте;
5.4. проведение районной межотраслевой Спартакиады среди трудовых коллективов.
6. Формирование мотивации населения к ответственному отношению и сохранению собственного здоровья:
6.1. вовлечение населения в профилактические мероприятия медицинского направления: комплексные медицинские осмотры, диспансеризация, вакцинация и др. (не реже 1 раза в полугодие);
6.2. организация и расширение пунктов измерения артериального давления в общественных местах;
6.3.проведение массовых физкультурно-спортивных, оздоровительных мероприятий с участием всех групп населения (не менее 3 мероприятий в месяц);
6.4. проведение массовых волонтерских мероприятий (акции, слеты, форумы, фестивали)по направлению ЗОЖ (не менее 1 раза в месяц);
7. Снижение смертности от «внешних причин»:
7.1. организация работы районного Совета по охране и укреплению здоровья населения (не реже 1 раза в квартал), поселковых Советов городских и сельских поселений Заиграевского района, работа межведомственных профилактических комиссий (1 раз в месяц);
7.2. комплексная профилактическая работа с гражданами т.н. «группы риска» (семьи СОП, ТЖС и др.);
7.3. реализация мер межведомственного Плана первоочередных мер по профилактике смертности от «внешних причин».
8. Реализация просветительской, информационно-коммуникационной деятельности:
8.1. широкое освещение актуальных проблем по вопросам здоровьесбережения в сети Интернет (еженедельно): социальные сети, групповые рабочие чаты, сообщества, официальные сайты;
8.2. информирование населения через печатные периодические издания – районная газета «Вперёд» (не менее 3 публикаций в месяц).
9. Вовлечение общественных некоммерческих групп и объединений в мероприятия по укреплению и сохранению общественного здоровья населения:
9.1. привлекать к работе по вопросам здоровьесбережения граждан отдельных авторитетных личностей (общественные воспитатели, старосты сёл, представители духовенства и религии);
9.2. использовать авторитет и силу общественных организаций (Советы отцов, ветеранских организаций, ТОСовских объединений, волонтерских добровольческих организаций и т.п.).
10. Координация действий и организация профилактической работы в поселениях Заиграевского района:
10.1. конкретная адресная работа поселковых Советов по охране и укреплению здоровья населения;
10.2. систематически анализ  эффективности работы и корректировка деятельности поселковых Советов (1 раз в квартал).  

	Целевые индикаторы и показатели Программы

	- Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни (%)
- Потребление алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола)
- Распространенность курения табака в возрасте 15 лет и старше (%)

	Сроки реализации Программы
	С 2025 по 2030 годы

	Ожидаемые результаты реализации Программы

	1. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни (не менее значений целевых показателей регионального проекта) с 8,2% (2025 г.) до 13,7% (2030 г.);
2. Снижение розничной продажи алкогольной продукции на душу населения с 8,44 л. (2025 г.) до 7,78 л. (2030 г.);
3. Снижение плотности размещения точек продажи алкогольной продукции на 1000 населения: путем создания «территорий трезвости» с введением полного запрета реализации алкогольной продукции;
4. Снижение доли розничной продажи сигарет и папирос на душу населения (не менее значений целевых показателей регионального проекта) с 25% (2025 г.) до 15,9 (2030 г.);
5. Увеличение плотности размещения объектов спортивной инфраструктуры на 1000 населения;
6.Увеличение доли лиц, систематически занимающихся физической культурой и спортом до 75 % (2030 г.)

	Мониторинг и оценка Программы

	- Осуществляется ежеквартально специалистом, ответственным за сбор информации и загрузку ежеквартальных отчётов в ИСУП «Цифровой проект» в соответствии с контрольными точками
- Рассмотрение и обсуждение результатов реализации Программ в рамках заседания районного Совета по охране и укреплению здоровья граждан в МО «Заиграевский район» (не реже 1 раза в квартал)







Общая характеристика сферы реализации Программы, в том числе
формулировки основных проблем в указанной сфере и прогноз 
развития

Раздел 1.Введение

Социально-экономическое и демографическое состояние муниципального образования «Заиграевский район»
Заиграевский район является одним из больших и крупнонаселённых муниципальных образований, расположенный в юго-восточной части Республики Бурятия. Общая площадь территории района составляет 6605 кв. км. В состав муниципального образования входят 19 поселений, из которых 2 городских поселения и 17 сельских поселений. В состав городских и сельских поселений входят 45 населенных пунктов. По состоянию на 01 января 2025 г. численность населения Заиграевского района составляет 50 607 человек.
Заиграевский район характеризуется как крупный промышленный район. Наряду с промышленным производством идет развитие сельского хозяйства, преимущественно животноводческого характера. Основными промышленными «гигантами» муниципального образования, на долю которых приходится большая часть производства, являются: ООО «Вертекс ДК», ООО «Удасельмаш» и ООО «Заиграевский кирпич». Развитие сельского хозяйства представлено животноводческим направлением. Почти 80 % продукции приходится на животноводство. В сельском хозяйстве основными производственными «гигантами» являются АО «Свинокомплекс «Восточно-Сибирский» и ООО «Бурятконсервпром».
В социальном отношении первоочередными являются задачи на развитие человеческой личности и социальной поддержки. Так, в 2024 г. заключены 96 социальных контрактов на сумму 19 160 942,0 рублей. Из них заключены социальные контракты с 29 гражданами на поиск работы, с 13 гражданами на ведение личного подсобного хозяйства, с 41 гражданином на организацию собственного дела и осуществление индивидуальной предпринимательской деятельности, с 10 гражданами на иные мероприятия, направленные на преодоление малоимущим гражданином трудной жизненной ситуации, с 3 гражданами на обеспечение пожарной безопасности жилого помещения.
Среднемесячная заработная плата работников организаций (без субъектов малого предпринимательства по данным Федеральной службы государственной статистики за январь-сентябрь 2024 года) составила – 60 695,3 рублей.
Уровень регистрируемой безработицы, по итогу 2024 года, составил – 0,14%.
В плане демографических показателей численность прикрепленного населения к оказанию медицинских услуг, по итогам 2024 года, составляет 38173 человека, что ниже на 2,6% чем в 2023 году. В 2024 году индикатор рождаемости, составил 10,8 на 1000 чел. прикрепленного населения, на уровне Республики Бурятия.  В абсолютных цифрах  родилось 418 детей. Смертность остается на уровне выше республиканского. Индикатор составил 14,8 (на 1000 населения), индикатор по республике 12,8 (на 1000 населения). В абсолютных цифрах умерло 578 человек, на 46 человек больше чем в предыдущем году. Естественный прирост уже четвертый год со знаком минус. В 2024 году составил -4,0. Средняя продолжительность жизни составляет – 72 года. 
В 2024 году отмечается рост общей заболеваемости за счет всех групп населения. В структуре общей заболеваемости на первом месте болезни органов дыхания, на втором -  болезни органов пищеварения, на третьем – болезни органов кровообращения, на четвертом болезни эндокринной системы. Также отмечается снижение  первичной заболеваемости. В структуре первичной заболеваемости на первом месте болезни органов дыхания, на втором - болезни органов пищеварения, на третьем месте болезни системы кровообращения. 
По итогам 2024 года, индикатор смертности трудоспособного населения выше республиканского и составляет 1104,0 на 100 тыс. нас. В структуре смертности на первом месте смертность от внешних причин. Отмечается рост по сравнению с 2023 годом на 31,9%, также отмечается рост смертности от новообразований и болезней органов дыхания. Отмечается рост смертности от внешних причин практически во всех категориях, за исключением самоубийств на 31,8%.В  структуре смертности от внешних причин в трудоспособном возрасте на первом месте – различные травмы, на втором – отравление алкоголем и самоубийства, на третьем – транспортные травмы, на четвертом – убийства.

Анализ существующего уровня инфраструктуры района, направленного на укрепление и сохранение общественного здоровья граждан муниципального образования «Заиграевский район» 

Одним из приоритетных направлений деятельности руководства муниципального образования «Заиграевский район» является организация систематической и комплексной работы по сохранению и укреплению общественного здоровья населения Заиграевского района. 
Значительное внимание уделяется проблематике употребления алкогольной продукции. На систематической основе проводятся профилактические рейды с целью выявление незаконной продажи алкоголя и продукции самогоноварения, продажи алкоголя несовершеннолетним и реализации алкогольной продукции после 21:00 часов. За период 2024 года, было составлено 54 протокола по факту нарушения законодательства в области оборота алкогольной продукции. Также ежемесячно проводятся мероприятия ЗОЖ волонтерскими добровольческими организациями, школьными волонтерскими отрядами. По итогам 2024 года волонтерами было проведено более 30 мероприятий по профилактике употребления алкоголя среди всех возрастных групп населения района. Кроме этого, на территории района в четырех населенных пунктах созданы «Территории трезвости» с полным запретом продажи алкогольной продукции. Показатель числа торговых точек, реализующих алкоголь, составляет – 3,1 (на 1000 населения), что является выше республиканского.
	Немаловажную роль в оздоровлении граждан Заиграевского района отводится массовым физкультурно-спортивным и оздоровительным мероприятиям и обеспечение доступности объектов спортивной инфраструктуры. Так, по итогам 2024 года, уровень обеспеченности населения района спортивными объектами составляет 75,4 %. Число спортивных сооружений на 1000 населения составляет – 2,8 (общий по РБ – 2,2). Также организована работа по охвату всех возрастных групп населения района систематическими занятиями физической культурой и спортом в рамках организации деятельности дворовых инструкторов. Дворовыми инструкторами охвачены 16 из 19 поселений Заиграевского района. Физкультурно-спортивная база района включает в себя 4 спортивные организации: Онохойская спортивная школа, Заиграевская детско-юношеская спортивная школа, Гиревой Центр и Новобрянский плавательный бассейн «Дельфин», 47 плоскостных спортивных сооружений, 2 лыжные базы, 38 спортивных зала, 1 физкультурно-оздоровительный комплекс открытого типа.
В рамках реализации регионального проекта «Спорт – норма жизни» к 2024 году были успешно достигнуты следующие показатели:
- доля детей и молодежи, занимающихся физической культурой и спортом составила - 90%; 
- доля граждан среднего возраста  (женщины: 30-54 года; мужчины: 30-59 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом составила – 50 %.
доля граждан старшего возраста (женщины: 55-79 лет; мужчины: 60-79 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом составила – 25%.
Общая численность населения Заиграевского района, охваченная физкультурно-спортивной деятельностью, составила – 58,9%.
Еще одним ключевым механизмом в оздоровлении населения и пропаганды здорового образа жизни является деятельность добровольческого и волонтерского движения. На сегодняшний день в добровольческую волонтерскую деятельность вовлечены более 4 000 человек. На территории района насчитываются 26 школьных волонтерских отряда, 3 студенческих отряда, 6 волонтерских организаций на предприятиях. По итогам 2024 года волонтерами района проведено более 300 мероприятий по пропаганде ЗОЖ.
Одной из движущих сил в области оздоровления населения в районе также является деятельность ТОСов. По состоянию на 01 января 2025 года, на территории Заиграевского района зарегистрировано 182 ТОСа. Силами ТОСов за прошлый год было проведено более 70 мероприятий, направленных на пропаганду ЗОЖ, в т.ч. строительство 4 детских спортивных площадок.

	Значительный вклад в развитие здорового имиджа населения района и профилактику вносит ГАУЗ «Заиграевская ЦРБ». Центральная районная больница представлена 2 стационарами на 200 коек, 9 профильных отделений, 3 поликлиники ,1 центр врача общей практики, 7 врачебных амбулаторий, 20 ФАПов и 2 ФП. Служба скорой медицинской помощи представлена 1 отделением с шестью выносными пунктами дислокации. Мощность амбулаторных подразделений рассчитана на 1040 посещений в смену, функционируют 72 койки дневного стационара.
Особое внимание уделяется профилактической работе по предотвращению смертности от внешних причин. На систематической основе организована работа гражданами «группы риска», семьями категории СОП, несовершеннолетними, состоящими на учёте в органах ПДН. Организация деятельности такой работы осуществляется на основе межведомственной работы таких профилактических комиссий, как:  районной Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав, Комиссии по безопасности дорожного движения и снижению дорожно-транспортных происшествий, Комиссия по профилактике преступлений и правонарушений в Заиграевском районе. Кроме этого в районе создан Совет по охране укреплению здоровья населения Заиграевского района. Также подобные поселковые Советы по сохранению здоровья созданы в 7 сельских поселениях Заиграевского района.
Неотъемлемой частью реализации мероприятий по сохранению и укреплению здоровья – является внедрение и реализация корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте. На сегодняшний день корпоративные программы укрепления здоровья внедрены в 7 организациях и учреждениях района. Ежегодно проводятся межотраслевые Спартакиады среди трудовых коллективов. Коллектив реабилитационного Центра с. Новая Брянь является неоднократным участником и призером республиканских конкурсов на лучшую организацию по реализации корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте.  

	















Раздел 2. Планируемые меры по реализации основных направлений Программы «Укрепление здоровья населения в муниципальном образовании «Заиграевский район» на 2025-2030 годы»

	№
п\п
	Наименование мероприятий, контрольные точки
	Сроки реализации
	Достигаемые результаты
	Ответственный исполнитель
	Характеристика результата

	1.

	Ограничение продажи и потребления алкогольной продукции

	1.1.
	 Создание  «Территорий трезвости с полным запретом реализации алкогольной продукции

	2025 г.



2026 г.


2027 г.
	- создание «Территории трезвости» в улус «Шулута»;
- «Территория трезвости» в селе Арбижил;
- «Территория трезвости» в селе Нарын
	Администрация МО Заиграевский район
Главы поселений, ИП, ТОСы, общественные организации, старосты сёл, представители религиозных общин 
	Формирование безалкогольной здоровой среды, рост благосостояния жителей, улучшение демографический показателей 

	1.2.
	Введение дополнительных «дней запрета» продажи алкогольной продукции (День села, Сурхарбаан и.т.п.)
	2025 г.
	- 23 – 24 мая (Последний звонок);
- 15 июня 2025 г. (Сурхарбаан);
- 09 августа 2025 г. (День п. Заиграево);
- 05 июля  - празднование 
90-летнего юбилея Заиграевского района
	Администрация МО «Заиграевский район», Управление экономики, Главы поселений
	Популяризация «трезвости» в праздничные дни, пропаганда ЗОЖ, профилактика потребления алкоголя 

	1.3.
	Сокращение точек продажи алкогольной продукции
	2025 – 2030 гг.
	- снижение показателя до среднего по Республике Бурятия (до 2,78)
	Администрация МО «Заиграевский район»,
 Главы поселений, ИП района,
ОМВД
	Снижение уровня алкоголизации населения района, уменьшение количества правонарушений в состоянии алкогольного опьянения

	1.4.
	Организация  профилактических рейдовых межведомственных мероприятий 
	2025 г.
	- 24 рейда (1квартал)
- 36 рейдов (2квартал)
- 36 рейдов (3квартал)
- 28 рейдов (4квартал)

	Главы поселений; ОМВД; Общественные объединения, ТОСы
	Пресечение незаконного оборота алкогольной продукции

	2.
	Снижение потребления табачной продукции гражданами от 15 лет и старше


	2.1.
	Работа «Школ по отказу от курения», профилактическая консультация пациентов

	2025 г.
	- проведение 31 школьных бесед с учащимися;
-  охват до 200 чел., прошедших полный цикл обучения;
- оказание консультативных услуг жителям района 
	Заиграевская ЦРБ,
Главы поселений
	Снижение доли лиц употребляющих никотиновую продукцию, снижение онкозаболеваний  курящих лиц

	2.2.
	Проведение профилактических волонтерских мероприятий (акции, лекции, конкурсы), школьные классные часы и беседы
	2025 г.
	- проведение не менее  40 волонтерских акций с населением;
- не менее 112 классных часов и бесед с учащимися;
- проведение 4 квартальных физкультурно-оздоровительных мероприятия
	Управление спорта и молодёжной политики, Управление образования, волонтерские объединения, ТОСы
	Пропаганда и популяризация ЗОЖ, профилактика курения в школьной молодежной среде

	2.3.
	Проведение профилактических рейдовых мероприятий по общественным местам 

	2025 г.
	- не менее 96 профилактических рейдов;
- привлечение 100% нарушителей к административной ответственности
	Администрация МО «Заиграевский район», Управление спорта и молодежной политики
	Соблюдение требований законодательства в области табакокурения в общественных местах

	3.
	Повышение двигательной активности населения

	3.1.
	Создание условий беспрепятственного доступа населения к объектам спортивной инфраструктуры
	2025 – 2030 гг.
	- увеличение режима работы школьных спортивных залов до 10:00 ч.;
- посещение открытых плоскостных спортивных сооружений – круглосуточно;
- предоставление плавательных услуг на бесплатной основе льготной  категории граждан
	Управление спорта и молодежной политики, Управление образования, Главы поселений МАУ НПБ «Дельфин»
	Увеличение охвата населения физкультурно-спортивными услугами

	3.2.
	Развитие физкультурно-спортивной инфраструктуры
	2025-2026 гг.


2025 г.
	- строительство  одной площадки ГТО в селе Новоильинск

- организация 8  «Троп здоровья» в 2025 г.
	Администрация МО «Заиграевский район», Управление спорта и молодежной политики, Главы поселений
	Строительство спортивных объектов, плоскостных сооружений, организация  «троп здоровья»

	3.3.
	Организация физкульт-минуток в школах и техникумах Заиграевского района, производственные зарядки в трудовых коллективах, массовые зарядки с жителями поселений 
	2025 – 2030 гг.
	- 31 школьных организаций;
- 3 организации СПО;
- 7 организаций, реализующие корпоративные программы УОЗ;
- 19 поселений Заиграевского района 
	Управление спорта и молодежной политики, Управление образования, Работодатели организаций и учреждений, Представители общественности
	Повышение работоспособности, общего физического эмоционального фона работников,  формирование здоровой среды и популяризация  двигательной активности

	3.4.
	Проведение межотраслевой корпоративной Спартакиады среди трудовых коллективов 
	2025 – 2030 гг.
	- увеличение доли рабочего коллектива, вовлеченного в спортивные мероприятия с 50% 
(в 2025 г.) до 75%  
(к 2030 г.)
	Управление спорта и молодежной политики, Работодатели организаций района
	Развитие корпоративного спорта, пропаганда и популяризация ЗОЖ

	3.5.
	Проведение массовых физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий
	2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.
2029 г.
2030 г.
	- 175 мероприятий;
- 180 мероприятий;
- 185 мероприятий;
- 190 мероприятий;
- 195 мероприятий;
- 200 мероприятий
	Управление спорта и молодежной политики
	Увеличение доли населения, занимающегося физической культурой и спортом до 75%

	4.
	Формирование навыков здорового и правильного питания

	4.1.
	Проведение сезонных ярмарок сельскохозяйственной продукции
	2025 г.
	- 1 ярмарки (1квартал)
- 1 ярмарка (2квартал)
- 2 ярмарки (4квартал)

	Отдел сельского хозяйства, ИП, сельхоз. производители
	Охват жителей здоровой, качественной и домашней продукцией

	4.2.
	Создание условий для поддержки малого и среднего предпринимательства, крестьянско-фермерских хозяйств и сенокосных угодий

	2025 – 2030 гг.


2025 г.
	- проведение 19 сельских сходов с жителями поселений (ежегодно);
- проведение семинара по развитию бизнес идей Центром «Мой бизнес»;
- выделение земельных паевых участков для развития сельского хозяйства
	Администрация МО «Заиграевский район», Управление экономики, Отдел сельского хозяйства
	Рост числа ИП, сельхоз. производителей; увеличение выпуска и оборота домашней  здоровой продукции и пищи

	4.3.
	Мониторинг и контроль школьного здорового питания в образовательных организациях, местах общепита 


	2025 – 2030 гг.
	- удовлетворенность опросом  качествашкольного питания не менее 90%; 
- получение санитарного заключения и лицензии на оказание услуг по общественному питанию 
	Управление образования, Родительские комитеты, Управление Роспотребназдора
	Обеспечение наличия «здоровой пищи» и диеты правильного питания в школьной среде и местах общественного питания

	5.
	Внедрение и реализации корпоративных программ 
«Здоровье на рабочем месте»

	5.1.
	Разработка мер по стимулированию работодателей за внедрение и реализацию корпоративных программ укрепления здоровья

	2025 – 2030 гг.
	- не менее 2 организаций, внедряющих корпоративные программы укрепления здоровья на рабочем месте (ежегодно)
	Администрация МО «Заиграевский район», Профсоюзные организации, Работодатели
	Увеличение числа организаций, реализующих корпоративные программы укрепления здоровья на рабочем месте,
улучшение работоспособности и рост производительности труда

	5.2.
	Создание условий для развития корпоративного спорта в организациях и предприятиях 
	2025 г.
	- оборудование помещения для настольного тенниса (Заиграевский РЭС);
- приобретение мишени для игры в дартс (АМО «Заиграевский район»);
- приобретение велотренажёра в МАУ НПБ «Дельфин»
	Работодатели организаций и учреждений района, Профсоюзные объединения
	Приобретение спортивного инвентаря, оборудование помещений и кабинетов, проведение соревнований внутри рабочих коллективов

	5.3.
	Проведение муниципальных конкурсов на лучшую практику реализации корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте
	2025 – 2030 гг.
	- поощрение и стимулирование не менее 3 организаций, призеров конкурса
	Администрация МО «Заиграевский район», ОСЗН
	Стимулирование и поддержка организаций и учреждений, реализующих корпоративные программы укрепления здоровья на рабочем месте 

	5.4.
	Проведение районной межотраслевой Спартакиады среди трудовых коллективов

	2025 г.



2030 г.
	- вовлечение до 50% рабочих коллективов  в занятия физической культурой и спортом
- вовлечение от 75% сотрудников  в занятия спортом 
	Управление спорта и молодежной политики
	Вовлечение работников в систематические занятия спортом 

	6.
	Формирование мотивации населения к ответственному отношению и сохранению собственного здоровья

	6.1.
	Вовлечение населения в профилактические мероприятия медицинского направления (медицинские осмотры, диспансеризация, 
вакцинация и др.)

	2025 – 2030 гг.
	- план по ДОГВН – 17059 чел.;
- план по профилактическим осмотрам – 2 133 чел.
	Администрация МО «Заиграевский район»,
Заиграевская ЦРБ,
Работодатели организаций и учреждений района
	Увеличение доли населения, охваченного медицинскими услугами

	6.2.
	Создание пунктов измерения артериального давления в общественных местах

	2025 г.
	Организация 3  пунктов измерения артериального давления:
- Заиграевская ДЮСШ;
- Центральная районная библиотека;
- Районный Дом культуры Заиграево
	Работодатели, Общественные организации, ТОСы, Главы поселений
	Формирование здоровой среды и ответственного отношения к сохранению и укреплению собственного здоровья

	6.3.
	Проведение массовых физкультурно-спортивных, оздоровительных мероприятий с участием всех групп населения
	2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.
2029 г.
2030 г.
	- 175 мероприятий;
- 180 мероприятий;
- 185 мероприятий;
- 190 мероприятий;
- 195 мероприятий;
- 200 мероприятий
	Управление спорта и молодежной политики, ТОСы
	Увеличение доли населения, занимающегося физической культурой и спортом до 75%

	6.4.
	Проведение массовых волонтерских мероприятий по направлению ЗОЖ
	2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.
2029 г.
2030 г.
	- не менее 70;
- 75 мероприятий;
- 80 мероприятий;
- 85 мероприятий;
- 90 мероприятий;
- 95 и более мероприятий
	Управление спорта и молодежной политики, Управление образования, Управление культуры, ТОСы
	Увеличение доли населения, занимающегося волонтерской добровольческой деятельностью

	7. 
	Снижение смертности от «внешних причин»

	7.1.
	Организация работы районного Совета по охране и укреплению здоровья населения, поселковых Советов ЗОЖ, работа межведомственных профилактических комиссий
	2025 – 2030 гг.
	- заседание районного Совета УОЗ не менее  4 раз в году;

- заседание профилактических комиссий не менее 12 раз в году
	Администрация МО «Заиграевский район», Главы поселений, представители общественный организаций
	Координация и реализация комплексной системной работы по профилактике смертности от «внешних причин»

	7.2.
	Комплексная профилактическая работа с гражданами т.н. «группы риска»
	2025 – 2030 гг.
	- РКДНиЗП;
- Комиссия по профилактике преступлений и правонарушений;
- Комиссия по БДД;
- Антинаркотическая Комиссия;
- Антитеррористич. Комиссия
	Все соисполнители Программы
	Профилактика смертности от «внешних причин» путем организации работы межведомственных профилактических комиссий


	8.
	Реализация просветительской, информационно-коммуникационной деятельности

	8.1.
	Освещение актуальных проблем по вопросам здоровьесбережения в сети Интернет 
	2025 – 2030 гг.
	- не менее 300 информационных поводов (ежегодно) по вопросам здоровьесбережения граждан в сети Интернет
	Соисполнители программы по своим направлениям работы
	Формирование мотивации  ответственного отношения с сохранению и укреплению здоровья человека

	8.2.
	Информирование населения через печатные периодические издания – районная газета «Вперёд»
	2025 – 2030 гг.
	- не менее 180 печатных публикаций (ежегодно)  по вопросам здоровьесбережения граждан 
	Соисполнители программы, Редакция газеты «Вперёд»
	Формирование мотивации  ответственного отношения с сохранению и укреплению здоровья человека

	9.
	Вовлечение общественных некоммерческих групп и объединений в мероприятия по укреплению и сохранению общественного здоровья населения

	9.1.
	Привлечение  к работе по вопросам здоровьесбережения граждан отдельных авторитетных личностей 
	2025 – 2030 гг.
	- Наталья Карбушева, руководитель  общественного движения «Женщины Бурятии»;
- Ягольник Сергей Алексеевич, председатель Совета глав поселений района; 
- Газезьянова Наталья, руководитель районного движения ТОС;
- Чингис-Лама, настоятель Шулутского дацана;
- Воробьёв Олег Михайлович - руководитель ДНД «Надежда»;
- Тарасов Владимир Иванович, председатель Совета ветеранов
	Представители общественных некоммерч. организаций, лидеры ТОСов, волонтерские объединения
	Увеличение доли населения, вовлеченных в профилактические  мероприятия по оздоровлению жителей района

	9.2.
	Использование авторитета и силу движения общественных организаций 
	2025 – 2030 гг.
	- Совет Глав поселений района;
-ДНД, ТОСы;
- Школьные Советы отцов;
- Местное отделение «Движение Первых»;
- Районный Совет УОЗ;
-Районный Совет ветеранов;
- Волонтерские организации: «Рука помощи», «Бумеранг добра», «Плечом к плечу»  и др.

	Представители общественных некоммерческих организаций, лидеры ТОСов, волонтерские объединения
	Увеличение доли населения, вовлеченных в профилактические  мероприятия по оздоровлению жителей района

	10.
	Координация действий и организация профилактической работы поселениях Заиграевского района

	10.1
	Адресная работа поселковых Советов по охране и укреплению здоровья населения






	2025 г.
	- создании 12  поселковых Советов по сохранению и укреплению здоровья граждан 
	Администрация МО «Заиграевский район»,
Главы поселений, представители общественных организаций
	Повышение эффективности деятельности профилактической работы на местах и успешное достижение планируемых результатов

	10.2
	Систематически анализ  эффективности работы и корректировка деятельности поселковых Советов
	2025 – 2030 гг.
	- заседание поселковых Советов не менее 4 раз (ежегодно)
	Администрация МО «Заиграевский район»,
Главы поселений, представители общественных организаций
	Повышение эффективности деятельности профилактической работы на местах и успешное достижение планируемых результатов
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